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Реферат. В ХХI в. в современной ветеринарной репродуктологии изучение цитологии влагалищного 
мазка весьма перспективно. Данный метод прост в исполнении и имеет относительно небольшую се-
бестоимость. Применение его в клинической репродуктологии собак имеет огромное диагностическое 
значение, так же как в постановке диагноза при гинекологических заболеваниях. Метод вагинальной 
цитологии позволяет наиболее точно определить начало и конец фертильного периода. Цель работы 
– изучить современный метод диагностики «скрытой охоты» у самки и описать клинический случай 
определения дня эстрального цикла цитологическим методом. Задачи исследований – изучить клеточ-
ный состав мазков самки собаки в разные стадии полового цикла; особенности эстрального цикла на 
основании изменения картины цитологического мазка и выявить дни эструса.
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Abstract. In the 21st century, in modern veterinary reproduction, the study of vaginal smear 
cytology is very promising. This method is simple to implement and has a relatively low cost. Its 
use in the clinical reproduction of dogs is of great diagnostic value, as well as in the diagnosis of 
gynaecological diseases. The method of vaginal cytology allows you to most accurately determine 
the beginning and end of the fertile period. The purpose of the work is to study the modern method 
of diagnosing “hidden sex activity” in a female dog and to describe a clinical case of determining 
the day of the oestrous cycle by the cytological method. The objectives of the research are 1) to study 
the cellular composition of smears of a female dog at different stages of the sexual cycle; 2) features 
of the estrus cycle based on changes in the picture of the cytological smear and identify the days of 
estrus.

Современное исследование цитологии влагалищного мазка – один из самых достоверных 
способов диагностики в рамках гинекологического обследования самки. Он основан на опре-
делении циклических клеточных изменений, происходящих в эпителии влагалища в резуль-
тате изменения уровня половых гормонов – эстрогенов [1–3]. Метод прост в исполнении и 
безопасен даже при физиологических и патологических состояниях репродуктивной системы 
самки. Чаще всего он используется для диагностики скрытой охоты и для определения стадий 
эстрального цикла, для уточнения даты овуляции и оптимального времени оплодотворения 
самки, что, в свою очередь, гарантирует получение наибольшего количества потомства [4].

По мнению многих авторов, эстральный цикл представляет собой изменения, происходя-
щие как в репродуктивных органах животного, так и в поведении. Продолжительность поло-
вого цикла собаки составляет не менее 6 месяцев [5, 6]. Между циклами наступает продолжи-
тельный период относительного покоя репродуктивной системы [7, 8].

Эстральный цикл у сук регулируется теми же процессами, что и у других животных. 
Основной контроль обеспечивают гипоталамус и гипофиз. Яичники вырабатывают эстрогены 
и прогестерон. Половые гормоны воздействуют на репродуктивный тракт, добавочные поло-
вые железы и участки мозга, управляющие репродуктивным поведением. Эстральный цикл 
делится на 4 стадии: проэструс, эструс (течка), метэструс, анэструс [9, 10].

Выделяют несколько основных патологий эстрального цикла. Одина из подобных патоло-
гий – субострия. Это слабовыраженная течка, или скрытая течка, проходящая в обычные сро-
ки, но без внешних признаков готовности самки к оплодотворению и принятию самца своего 
вида. Причиной также является гормональный сбой. Самки при этой патологии демонстри-
руют признаки, характерные для анэструса или весьма слабые для эструса. Данная патология 
может носить предрасполагающий генетический характер. При отсутствии изменений, ука-
зывающих на эструс, измеряют концентрацию прогестерона в течение месяца или проводят 
вагинальные цитологические исследования [11]. 

Для отбора материала используют длинную пластиковую палочку с ватным тампоном на 
конце, которую вводят глубоко в шейку матки. Дифференцируют различные типы клеток слизи 
влагалища. Согласно большинству авторов, клетки стенки влагалища делятся на базальные, 
парабазальные, промежуточные, поверхностные и сквамозные [10].

По мнению многих авторов, типы вагинальных клеток в мазке зависят от уровня эстраль-
ного цикла [11–13], что делает цитологию влагалищного мазка ценным дополнительным те-
стом в репродуктивной клинической диагностике [4, 14].

Объект исследования – сука породы бородатый колли в возрасте 3 года. Исследуемая самка 
соответствовала стандартам породы. Самка не использовалась в разведении. Нарушений поло-
вого цикла в анамнезе выявлено не было. 

Перед началом сбора материала животное подвергалось клиническому исследованию по 
общепринятой методике. Собака была клинически здорова, показатели крови в пределах фи-
зиологической нормы. Предметом исследования являлась вагинальная слизь, взятая из влага-
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лища опытной собаки. Клетки влагалища были собраны с использованием стерильного гине-
кологического зеркала и увлажнённого физиологическим раствором урогенитального зонда. 

Взятие материала проводилось согласно общепринятым методикам. Мазки делали еже-
дневно на протяжении 30 дней от начала геморрагических выделений из петли (с первого дня 
течки). Материал для исследования брали из верхнебокового свода влагалища, так как он наи-
более чувствителен к гормональному воздействию. Окрашивание мазков проводили по методу 
Романовского-Гимзе с помощью нового метиленового синего (NMB). 

Оценка влагалищного мазка проводилась с помощью световой микроскопии с увеличени-
ем от ×100 до ×400. 

Геморрагических выделений из половых органов самки в предполагаемый период поло-
вого цикла выявлено не было. В цитологическом мазке на 1-й день исследования выявлено по 
4–5 базальных клеток в поле зрения (рис. 1). С 5-го дня исследований в мазках эти клетки не 
обнаружились. В то же время количество поверхностных клеток увеличивалось, если в мазке 
первого дня было видно 1–2 клетки, то к окончанию проэструса – уже 6–7 клеток в полях зре-
ния (рис. 2).

В цитологическом мазке проэструса присутствуют базальные, промежуточные клетки, 
большое количество эритроцитов и умеренное количество лейкоцитов. Во второй половине 
фазы проэструса базальные клетки отсутствуют, снижается количество эритроцитов и лейко-
цитов, увеличивается количество поверхностных клеток. 

В мазке 8-го дня течки присутствуют поверхностные и промежуточные клетки, количе-
ство лейкоцитов и эритроцитов значительно снизилось. Такая картина характерна для начала 
эструса. В последующие дни наблюдается рост поверхностных клеток и снижение количества 
промежуточных. 

В мазках на 12-й день эструса (овуляция) большинство клеток поверхностные, многоу-
гольные, безъядерные. Лейкоциты исчезли. На этот день приходится пик ороговения влага-
лищного эпителия (рис. 3). По мазку можно судить, что у самки наблюдается пик фертильной 
активности. 

Цитологические мазки фазы анэструса (20-е сутки) сопровождаются наличием резких из-
менений в клеточном составе: снова появляются лейкоциты, присутствуют все виды клеток 
(рис. 4). 

Полученные нами результаты цитологических исследований самки свидетельствуют о том, 
что в фазе проэструса наблюдается характерная картина влагалищного мазка: базальные клет-
ки присутствуют только в начале периода, появляются поверхностные клетки. В мазках при-
сутствуют эритроциты и лейкоциты. Фаза эструса характеризуется появлением в мазке поверх-
ностных клеток, имеется небольшое количество эритроцитов и лейкоцитов. Цитологические 
мазки фазы анэструса характеризуются появлением разных видов клеток, их численный пока-
затель понижен.

Изученный нами случай позволяет рекомендовать вагинальное цитологическое исследо-
вание как основной метод диагностики скрытой течки, диагностики овуляции и уровня фер-
тильности самки. Этот метод наиболее информативен в плане определения фазы эстрального 
цикла.
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Рис. 1. Влагалищный мазок на 1-е сутки в проэструсе (оригинальный снимок, окрашивание новым метиленовым синим 
(NMB), ×100)

Fig. 1. Vaginal smear on the 1st day in proestrus (original image, stained with new methylene blue (NMB), ×100)

Рис. 2. Влагалищный мазок на 5-е сутки в проэструсе (оригинальный снимок, окрашивание новым метиленовым синим 
(NMB), ×100)

Fig. 2. Vaginal smear on day 5 in proestrus (original image, stained with new methylene blue (NMB), ×100)

Рис. 3. Влагалищный мазок на 12-е сутки в эструсе (оригинальный снимок, окрашивание новым метиленовым синим 
(NMB), ×100)

Fig. 3. Vaginal smear on day 12 in estrus (original image, stained with new methylene blue (NMB), ×100)
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Рис. 4. Влагалищный мазок на 20-е суки в анэструсе (оригинальный снимок, окрашивание новым метиленовым синим 
(NMB), ×100)

Fig. 4. Vaginal smear on 20th females in anaestrus (original image, stained with new methylene blue (NMB), ×100)
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